Danisma ve Basvuru Merkezi
.Senioren fit @ home”
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Gesellschaft fiir Bildung,
Erziehung und Arbeit mbH

Okerstr. 3, 12049 Berlin
Tel.: 030-221 846 27-0
Fax: 030-221 846 27-9
E-Mail: info@2b-werk.de
Web: www.2b-werk.de
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Eger anadilinizde bireysel bir danismanlik
randevusu almak ya da saglik onlemleri ve
saghgin gelistirilmesi  konularindaki etkinlik-
lerimize ve workshop'lara katilmak isterseniz,
danisma merkezimizi ziyaret edebilir veya
asagidaki  telefon  numaralarindan  bize
ulasabilirsiniz.

Senioren
fit@home e

Bilgi alma, danigmanlik ve etkinlikler icin
hatlarimiz:

¢ Almanca danisma hattimiz
030-200 034 87-0

o+ Tiirk¢e danisma hattimiz
030-200 034 87-6

o) Arapca danisma hattimiz
030-200 034 87-7

o Kiirtce ve Zazaca
danisma hattimiz
030-200 034 87-8

Gogmen kokenli
yashlar ve onlara
bakim veren yakinlari

icin saghk tesviki ve

onleyici hizmetler konusunda
danisma ve basvuru merkezi

WERK‘Q

Projelerimiz ve calismalarimiz hakkinda daha
fazla bilgiye asagidaki adreslerden ulasabilirsiniz:

@ www.2b-werk.de
€@ www.facebook.com/2bwerk

www.instagram.com/2bwerk
www.x.com/2B_Werk

Destekleyen kurum:

Senatsverwaltung
fiir Wissenschaft,
Gesundheit und Pflege

BERLIN
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“Senioren fit @ home” adl danisma merkezimiz,
go¢men kokenli yaslilara ve onlara bakim veren
yakinlarina, cesitli saglik ve dnleyici konularla ilgili
danismanlik, etkinlikler ve workshoplar aracihgiyla
gunlik yasamda yardimci olmayl ve destek
saglamayi amaclamaktadir.

Asagidaki hizmetleri size licretsiz olarak
sunuyoruz:

I.  Gocmen kokenli yashlar ve onlara bakim
veren yakinlar icin bireysel danismanhk

Saghkli beslenme ve saglikli hareket konularinda,
anadilinizde (Almanca, Tirkce, Arapga, Kirtge,
Zazaca) Ucretsiz bireysel danismanlik sunuyoruz.
Danismanlarimiz, bu konularda yetkin ve anadili
konusan uzmanlardir — size memnuniyetle destek
vermeye hazirdirlar.

Il. Yasghlar ve onlara bakim veren yakinlari
icin bilgilendirme etkinlikleri ve workshop
calismalan

Size haftalik bilgilendirme etkinlikleri ve aylik
workshoplar sunuyoruz; konularimiz saglik
onlemlerive saglikli yasam tzerinedir.

Etkinlikler, is birligi yaptigimiz yerlerde ve kendi
merkezimizde yapilmaktadir. Bu alanda uzman
egitmenlerimiz tarafindan anadilinizde sunulmak-
tadir. Kayit ve katilim Gcretsizdir.

Katihm ile ilgili daha fazla bilgi almak icin web
sitemizi, sosyal medya hesaplarimizi ziyaret
edebilir veya bizi telefonla arayabilirsiniz.

Etkinlik konularimiz:

% Saglikh beslenme
< Saglkh hareket
“ Evde hijyen

*e

*e

< Evde ilk yardim

Ill. Saghk ve biirokratik konularda destek

Saglklailgili sorularinizda ve burokratik konularda
size destek oluyoruz; 6rnegin, formlari doldurma,
resmi islemler, randevu ayarlamalari veya tercime
gibi konularda yardimci oluyoruz.

Proje finansmanu:

Projemiz 2025 yilinin sonuna kadar planlanmistir
ve go¢men kokenli yaslilar ile onlara bakim veren
yakinlari icin cesitli danismanlk ve etkinlik
programlari sunmaktadir. Proje ,Senatsverwaltung
fur Wissenschaft, Gesundheit und Pflege”
tarafindan desteklenmektedir.

Destekleyen kurum:

Senatsverwaltung

fiir Wissenschatt, B E R |_ | N

Gesundheit und Plege
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